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ACTA DE REUNION O COMITE N°289

Hora: 2:30 PM Fecha: 11/11/2025

Lugar: CDI SONRISAS PLATENAS

gepende.nma que Consejo comunitario de las comunidades negras de la grande
onvoca:

Proceso: Promocion prevencion -Primera infancia

Objetivo: Reconocer la alimentacién como un derecho humano fundamental y

reflexionar sobre la responsabilidad individual y colectiva para garantizarlo.
AGENDA:

1. SALUDO INICIAL

2. ¢QUE ES EL DERECHO A LA ALIMENTACION HUMANA?
3. JUEGO DE ROLES “Situaciones cotidianas”

4. DECISIONES

Desarrollo:
1. SALUDO Y PRESENTACION:

Se brinda un caluroso saludo de bienvenida a los padres de familia del CDI VILLA DE SAN
SEBASTIAN, del municipio de la plata Huila correspondiente al contrato 41005482025, asi
mismo se realiza la presentacion personal de la auxiliar de enfermera KAREN YISETH
SERRATO, dando agradecimiento por su asistencia y los invito a estar atentos a la formacion.

2. ¢QUE ES EL DERECHO A LA ALIMENTACION HUMANA?

El derecho humano a la alimentacion es un derecho fundamental reconocido internacionalmente
gue garantiza que todas las personas puedan acceder, en forma regular, permanente y libre, a
una alimentacion adecuada, es decir:

Suficiente (que cubra las necesidades de energia y nutrientes).
Saludable y nutritiva.

Culturalmente aceptable (acorde a sus costumbres y formas de vida).
Accesible fisica y econdbmicamente.

Producida y obtenida de manera sostenible y digna.

¢, Qué implica este derecho?
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1. No es solo tener comida: es tener alimentos de calidad, que no hagan dafio y que
permitan llevar una vida activa y saludable.

2. Incluye el acceso: que las personas tengan los medios para obtener alimentos (ingresos,
oportunidades, apoyo social).

3. Incluye la disponibilidad: que existan alimentos suficientes en el entorno (mercados,

produccion local, programas del Estado).

Incluye estabilidad: que ese acceso no sea ocasional sino continuo en el tiempo.

Incluye la dignidad: que nadie tenga que recurrir a métodos indignos para conseguir

comida.

ok

3. JUEGO DE ROLES “Situaciones cotidianas”

Se invita a los padres de familia a formar 4 grupos asi mismo Se reparten tarjetas con
situaciones reales o ficticias:

o Una familia campesina pierde su cosecha.

« Un barrio no tiene acceso a agua potable.

e Un supermercado tira comida en buen estado.
e Una escuela recibe alimentos del PAE.

Los grupos representan brevemente la situacion y proponen qué se podria hacer para defender
el derecho a la alimentacién en ese caso, teniendo en cuenta que son situaciones muy
importantes en las vidas cotidianas de nuestros participantes con lo aprobado por el ICBF.

Asi mismo se les da a conocer la importancia que ellos estén realizando control social ante la
alimentacion suministrada dentro del CDI cumpliendo

4. DECISIONES:

De igual forma se da a conocer la importancia de promover en casa una adecuada higiene
bucal en nuestros nifios y nifias. Mantener una buena salud dental no solo evita caries y
enfermedades en las encias, sino que también contribuye al correcto desarrollo del habla, la
alimentacion y la autoestima.

Es fundamental que los nifios:

« Se cepillen los dientes al menos dos veces al dia, especialmente antes de dormir.
e Usen crema dental con la cantidad adecuada segun su edad.

« Aprendan la técnica correcta de cepillado, supervisada por un adulto.

« Eviten el exceso de dulces y bebidas azucaradas.
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« Asistan a controles odontolégicos de manera regular.

Con su apoyo, podemos fortalecer habitos saludables que acomparfaran a sus hijos durante
toda la vida.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Fechas
Cargo o rol
Acudir a control de HO cada 6 meses PADRES DE FAMILIA MENSUAL
Implementar una adecuada alimentacion PADRES DE FAMILIA MENSUAL
acorde a la edad
. . Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
DICIEMBRE POR DEFINIR POR DEFINIR
Karen Yiseth Serrato Joyas \/ \ 2
;Scc:)tlzborador que elabora el Auxiliar de Enfermeria }'\f»i)ien Be\'fq‘.\’\)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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